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Natürliche Lebensmittel, sanfte Ther-
apien, natürliche Nahrungsergänz-
ungen und Kräuter aus dem Schatz
der Natur bringen Ihren Stoffwechsel
je nach individuellem Defizit sicher
ins Gleichgewicht zurück.

Schönheit kommt von
innen. Und Gesundheit
auch.

Mit der Ernährung nach Naturveda
kann jeder schlank und attraktiv
sein. Besonders die Beachtung der
Verbindung von Körper und Seele
mit der richtigen geistigen Einstel-
lung wird alle Heil- und Schönheits-
kräfte in Ihnen zur Entfaltung brin-
gen.

Die Naturveda Ernährung
steht im Mittelpunkt von
Naturveda. Mit der besten
Ernährung für Körper, Geist und
Seele bleiben Sie dauerhaft
gesund.

Stoffwechselanalyse
Die Kenntnis nach gründlicher
Analyse wichtiger Stoffwechsel-
parameter zeigt welche Vital-
stoffe fehlen und wo der Körper
Defizite hat.

Reinigungstechniken
mit milden natürlichen Sub-
stanzen verjüngen Ihren Körper
und lassen neue gesunde Zellen
entstehen.

Entspannung
durch Yoga und meditative
Übungen beruhigen Ihren Geist
und helfen Ihnen dabei positiv
zu sein.

Naturveda - die Wissen-
schaft von einem natür-
lichen Leben

Das Wesen des Naturveda besteht in
seiner Kunst gesund zu leben und
natürlich zu heilen. 

Der Name setzt sich aus dem 
westlichen Begriff Natur und dem
Sanskrit-Wort Veda zusammen.
Naturveda bildet eine lebendige
moderne Synthese aus den abend-
ländischen Wissenschaften und den
Weisheiten der ganzheitlichen
östlichen Medizin.

Mehr Natur im Leben,
mehr Leben im Einklang
der Natur

Die Gesundheitslehre des Naturveda
zielt in erster Linie darauf ab, Krank-
heiten zu vermeiden. Nach den uni-
versellen Prinzipien von Ursache
und Wirkung bietet Naturveda aber
auch vielfältige Möglichkeiten, die
Gesundheit auf natürliche Weise
wiederherzustellen. 
Mit Naturveda wird Ihre Energie Tag
für Tag zunehmen. 
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Die praxisbezogene Aus bildung zum ganzheitlichen
Ernährungsberater am Naturveda-Institut ist ein einzigartiges
Studium aller Aspekte einer gesunden Ernährung und Lebens-
weise. 

Das vielseitige Unterrichtskonzept basiert auf jahrelangen For-
schungen und Beobachtungen der Zusammenhänge zwischen
Ernährung und Gesundheit und vermittelt umfangreiche Wis-
sensschätze über die persönliche und therapeutische Anwen-
dung gesunder Nahrungsmittel, Kräuter und Nahrungsergän-
zungen. Das Studium gibt Ihnen fundierte Einblicke in die
Möglichkeiten der allgemeinen Gesundheitspflege und Präven-
tion von Krankheiten durch eine ausgewogene und gesunde
Ernährung.

Seit der Entwicklung des Berufsbilds Ernährungsberater durch
das Naturveda-Institut wurden bereits über 250 Lehrgangsteil-
nehmer in der naturvedischen Ernährung, Kochkunst und
Ernährungsberatung ausgebildet.

Wo sind Ihre beruflichen Chancen

Unsere Ausbildung wird Sie auf ein immer wichtigeres Tätig-
keitsfeld vorbereiten und Ihnen die dafür erforderlichen fachli-
chen Kenntnisse und Fähigkeiten vermitteln. Neben den
ernährungsrelevanten Grundlagen be kommen Sie vor allem
einen tiefen praktischen Einblick in eine individuelle und wirk-
lich gesunde  Ernährungs- und Lebensweise, die Sie zunächst
für sich selbst anwenden werden.

Sie werden erfahren, welche Energien eine individuell ange-
passte  Ernährung in Ihnen freisetzt und aus dieser Erfahrung
das Beraten anderer Menschen intensiv studieren. Das in der
Ausbildung erlernte Wissen kann sowohl zu einer selbstständi-
gen Tätigkeit als Ernährungs be rater/in führen, in eine andere
Tätigkeit integriert werden oder auch in freier Zusammenarbeit
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Ernährungsberater Ausbildung
Naturveda in seiner Ganzheit studieren

Ernährungsberater Ausbildung XVIII 2010 



Kompakt - Lehrgang XXII
April 2012 bis Oktober 2012

Block 1: Mo. - Fr. 30.4. - 4.5.2012
Block 2: Mo. - Fr. 11.6. - 15.6.2012
Block 3: Do. - So. 5.7. - 8.7.2012
Block 4: Mo. - Sa. 24.9. - 29.9.2012
Mo. - Sa. 9.00 - 17.00 Uhr

letzter Tag: 9.00 - 15.00 Uhr

Prüfung: Oktober/ November 2012

Wochenend - Lehrgang XXIII 
Oktober 2012 bis Dezember 2013

Sa. /So. 20./21. Okt. 2012
Sa. /So. 17./18. Nov. 2012
Sa. /So. 19./20. Jan. 2013
Sa. /So. 16./17. Feb. 2013
Sa. /So. 16./17. März 2013
Sa. /So. 13./14. April 2013
Sa. /So. 11./12. Mai 2013
Sa. /So. 15./16. Juni 2013
Sa. /So. 14./15. Sep. 2013
Sa. /So. 12./13. Okt 2013
Fr. - So. 8.-10. Nov. 2013
Sa. 9.00 - 17.00 Uhr
So. 9.00 - 15.00 Uhr 

Prüfung: Dezember 2013

Informationsabende:

Sa. 21. Jan. 2012 um 18.00 Uhr
Sa. 18. Feb. 2012 um 18.00 Uhr
Sa. 17. März 2012 um 17.30 Uhr
Sa. 21. April 2012 um 17.30 Uhr
Sa. 19. Mai 2012 um 17.30 Uhr
Sa. 23. Juni 2012 um 17.30 Uhr
Sa. 7. Juli 2012 um 17.30 Uhr
Fr.  3. Aug. 2012 um 19.00 Uhr
Sa. 15. Sep. 2012 um 17.30 Uhr
Sa. 13. Okt. 2012 um 17.30 Uhr
Sa. 17. Nov. 2012 um 17.30 Uhr
Bitte anmelden!

mit aufgeschlossenen Therapeuten
oder zukunftsorientierten Unterneh-
men führen. 

So ist der Lehrgang aufgebaut
Die Ausbildung zum Ernährungsbe-
rater/in am Naturveda-Institut wird
als berufsbegleitendes Wochenend-
studium oder als Kompaktlehrgang
angeboten und besteht insgesamt
aus 160 Unterrichtseinheiten.

Der Wochenendlehrgang beinhaltet
zehn Wochenend-Seminare und ein
dreitägiges, intensives Abschluss-
Seminar. Diese Ausbildungsform
lässt Ihnen nebenher genug Zeit für
Ihren Beruf und die Familie.

Ideal ist der Lehrgang :
• für alle, die sich für gesunde Er-

nährung und natürliche Gesund
heit interessieren

• für alle, die im Ernährungssektor 
arbeiten oder zukünftig darin tätig 
sein wollen

• als Zusatzqualifikation in einem 
helfenden oder beratenden Beruf 
wie z.B. Heilpraktiker, Oecotro-
phologen, Physiotherapeuten, 
Krankenschwester, Arzthelferin u.a

• für Menschen, die einen neuen 
Zugang zu ihrer Ernährung suchen

• als Prävention oder Selbsthilfe für 
die eigene Gesundheit und der 
gesamten Familie.

• für Menschen, die besonders fit 
und leistungsfähig sein wollen.
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Anatomie und Physiologie
Allgemeine Anatomie I Zelle und Zellerneuerung I Bindegewebe I
Verdauungs system und -organe I Organe der Ent giftung und Aus-
scheidung I Herz-, Kreislauf- und Lymphsystem I Nerven-, Immun-
und Hormonsystem I Atmung I Naturvedische Anatomie 

Biochemie/ Ernährungsphysiologie
84 Elemente I Kohlenhydrate, Eiweiße, Lipide, Nukleinsäuren I
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, sek. Pflanzenstoffe I
Säure-Basen-Haushalt I Ernährungsphysiologie I Verdauung und
Verstoffwechselung der einzelnen Lebensmittel

Ernährung nach Naturveda
Grundlagen und Philosophie des Naturveda-Ernährungssystems I
Nahrungsmittel und ihre Wirkungen I  Zubereitung der Nahrung I
Haltbarkeit und Lagerung von Lebensmitteln I  Naturveda-Stoff-
wechselanalyse (pH-Wert, Zucker, Salz)  I Konstitutionstypen des
Naturveda I Ernährung für Schönheit und Anti-Aging I  Besonder-
heiten der Ernährung für Sportler, Kinder und in der Schwanger-
schaft I Besondere Rezepturen und Elemente der Naturveda Küche
I Wege zum Idealgewicht 

Ernährung als Prävention
Ernährung von Körper, Geist und Seele I Gesundheit und Krankheit
I Die Rolle der Ernährung für die Krankheitsentstehung I Nahrungs-
mittelergänzungen als Prävention zur Steigerung von Schönheit
und Jugendlichkeit I Hygiene in der Küche I schmackhafte Rezepte
I Tipps zum Einkaufen I Risiken industrieller Nahrungsmittel

Ernährung als adjuvante Therapie
Die Heilkraft der Nahrungsmittel I  Reinigungs- und Entgiftungsver-
fahren I Psychosomatische Aspekte von Krankheiten I Er nährungs-
empfehlungen bei Krankheitsbildern von A-Z  I  Heilkräuter des
Ayurveda und Naturveda I Zungendiagnose I Naturvedische Stär-
kungsmittel, Nahrungsergänzungen und Kräuter I Prinzipien einer
gesunden Lebensführung I Gewürze und ihre Heilkraft I Spezielle
Ernährung bei entzündlichen Krankheiten

Die Ernährungsberatung
Methodik der Ernährungsberatung I Das Erstellen von individuellen
Ernährungsplänen I Die drei Strategien: Reduzieren, Ersetzen, Ver-
meiden I Der Umgang mit Klienten bzw. Patienten I Übungen zur
Stoffwechselanalyse I Die erfolgreiche Ernährungspraxis

6 Ausbildungsinhalte Ernährungsberater

Martin Geiger

Dipl. Biologe,

Heilpraktiker und

Dipl. Yogalehrer, 

Leiter des Dt.

Naturveda-Instituts

in Karlsruhe

Pedro de Souza

geb. in Goa/ Indi-

en, Begründer des

Naturveda und

Autor zahlreicher

Bücher

Christel Steiner

Ernährungsberate-

rin und Dozentin

für ganzheitliche

Ernährung und

Gesundheit

Dozenten

Ernährungsberater Ausbildung XX Abschluss Dezember 2011 



Ausbildungskosten und Prüfung

Lehrgangskosten
Ausbildungsgebühr € 2180.- (inkl. Be -

gleitmaterial und Lehrgangsordner, exkl.

Unterkunft und Verpflegung). Hinzu

kommt eine Prüfungsgebühr von € 125.-,

die bei Anmeldung zur Prüfung fällig

wird.

Prüfung
Die Prüfung mit Abschluss  zerifikat zum

Ernährungsberater/in D.N.I. um  fasst eine

schriftliche Abschluss arbeit und eine

mündliche und praktische Prüfung. 

Prüfungstermin: Lehrgang XXII Okt. 2012,

Lehrgang XXIII Dez. 2013

Zahlungsweise
Anzahlung € 680.- bei Anmeldung.

Restzahlung in 8 (XXII) bzw. 12 (XXIII)

Monatsraten zu je € 187,50.- (XXII) bzw.  

€ 125.- (XXIII) jeweils zum Ersten des

Monats ab Mai 2012 bzw. Nov. 2012.

Oder den kompletten Betrag bei An -

meldung mit 2 % Skonto.

Verpflegung
Während der Ausbildung werden in den

Pausen Getränke, Obst und Gebäck

gereicht, mittags nach Naturveda gekocht.

(ca. € 10.- pro Tag)

Übernachtung
Auf Wunsch senden wir Ihnen ein aktuel-

les Hotelverzeichnis zu. Gerne stellen wir

Ihnen auch eine einfache Unterkunft im

Institut gegen einen kleinen Unkostenbei-

trag zur Verfügung.

Anmeldung
Die Anmeldung für die Ausbildung erfolgt

schriftlich mit dem Anmeldeabschnitt -

Sie bekommen dann Anmeldebestätigung,

Ausbildungsvertrag und Rechnung von

uns zugeschickt.

Einfach glücklich
"Ich möchte erst einmal zum Ausdruck

bringen, wie glücklich ich darüber bin,

über das Internet mit Naturveda in Kon-

takt getreten zu sein und den Ernährung-

berater Kurs belegt zu haben. 

Mir war zwar zuvor auch schon bewusst,

dass die Ernährung ausschlaggebend für

unser körperliches Wohlbefinden ist, aber

über die richtige Zusammensetzung fehlte

es mir an konkreten Informationen. An

Folge- und Weiterbildungskursen werde

ich bestimmt teilnehmen."

- STEPHANIE, HOFHEIM, HESSEN

Ein grosses Erlebnis
“Es ist für mich immer wieder ein großes

Erlebnis in Karlsruhe und ich bin unend-

lich dankbar, dass ich bei meiner Suche

nach einem neuen Ziel bei Naturveda

gelandet bin. Es ist für mich eine wunder-

bare Reise zu mir selbst, zur Gesundheit

und zu einer völlig neuen Lebensqualität.”

- BRIGITTE, WILLERSTEDT, THÜRINGEN

Die richtige Entscheidung
"Ich habe von Anfang an gespürt, dass

die Entscheidung diese Ausbildung zu

machen richtig war. "

- BRIGITTE, DAcHAU, BAYERN

Macht weiter so!
Es war die beste Entscheidung im gesamten

Jahr, den Lehrgang zu machen. Endlich tue ich

mal wieder etwas für mich selbst!

- DOREEN, STUTTGART, BADEN-WÜRTTEMBERG

So viel Spass beim Lernen
"Ich hätte nie gedacht dass Lernen so

Spaß machen kann. In nur einem Jahr so

viel zu lernen ist einfach unglaublich. Vie-

len vielen Dank, dass es mir nun auch

möglich ist jedem raten oder helfen zu

können, der etwas für seine Gesundheit

tun möchte."

- ANGELIKA, MÜNcHEN, BAYERN

7Kosten, Verpflegung, Prüfung



8 Fortbildung Ernährungsberater

Das Naturveda-Institut bietet pro Jahr mehrere Fortbildungsse-
minare im Ernährungs- bzw. Gesundheitsbereich an.
So lassen sich die neuesten Forschungsergebnisse weitergeben
und Themen tiefer beleuchten, die in der Ernährungsberater
Ausbildung nur oberflächlich gelehrt werden konnten.

Für alle ausgebildeten Ernährungsberater D.N.I gibt es die
Möglichkeit sich zum Abschluss Diplom-Ernährungsberater/in
D.N.I. zu qualifizieren.

Dipl. Ernährungsberater

Das Weiterstudium zum Diplom Ernährungsberater/ in D.N.I.
gibt den Studierenden eine Vertiefung in Bereiche, die im
Ernährungsberater Lehrgang nicht eingehend behandelt wer-
den können. 
Voraussetzung zur Qualifikation zum Dipl. Ernährungsbera-
ter/in D.N.I. ist der Abschluss zum Ernährungsberater/in
D.N.I, der Besuch von 10 Fortbildungsseminaren und die
Anfertigung einer Diplomarbeit. Danach kann die Abschlus-
sprüfung zum Dipl. Ernährungsberater/in D.N.I. abgelegt 
werden.
Die 10 Seminare können in einem beliebigen Zeitraum
besucht werden. Teilnehmer laufender Ernährugsberater Lehr-
gänge können diese Seminare auch bereits besuchen.

Ideal sind die Seminare
• für alle Ernährungsberater, die sich weiter qualifizieren wollen
• für alle, die ein bestimmtes Thema vertiefen möchten
• für Ernährungsberater, die die neueseten Erkenntnisse aus 

der Naturveda-Forschung erfahren wollen
• für diejenigen, die einfach mal in die Welt des Naturveda 

eintauchen möchten.

Die Seminare sind für alle Interessierte offen.

Fortbildungen für Ernährungsberater
Naturveda in seiner Vielfalt entdecken

Ernährungsberater Ausbildung XIX 2012
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Termine 2012

ANtI-AGING - DIE SUChE NACh DEM JUNGbRUNNEN
Sa./ So. 24./ 25. März 2012

Ist es wirklich möglich die biologische Uhr langsamer ticken zu
lassen? Können wir die sog. Alterskrankheiten vermeiden? Im
Seminar zeigen wir Ihnen Möglichkeiten und Strategiern die
funktionieren und Ihnen helfen lange jung und vital zu bleiben.

• Die „Das liegt wohl an Ihrem Alter“ Mentalität

• Wie man im Alter gesund und vital bleibt

• Die 10 Schlüssel-Strategien für ein langes gesundes Leben

• Die wichtigsten Ergänzungen und Kräuter zu Anti-Aging

Sa. 10.00 - 17.30 Uhr, So. 10.00 - 15.30 Uhr
Seminargebühr: € 135.- + Verpflegung € 20.- (2 Mittagessen)

ERNähRUNG UND PRäVENtIoN bEI KREbS
Was man tun kann um bösartige Krankheiten zu vermeiden
Sa./ So. 28./ 29. April 2012

Innerhalb dieser Fortbildung gehen wir auf die Suche nach den
Ursachen für die sich immer häufiger entwickelnden Krebs-
krankheiten und geben viele Tipps um bestehende Risiken zu
minimieren und die Körperabwehr in ihrer täglichen Aufgabe zu
unterstützen.

• Wo liegen die Ursachen von Krebs

• Welche Ernährung kann uns schützen?

• Welche zusätzliche präventive Maßnahmen sind sinnvoll?

• Adjuvante Möglichkeiten zu bestehenden Therapien

Sa. 10.00 - 17.30 Uhr, So. 10.00 - 15.30 Uhr
Seminargebühr: € 135.- + Verpflegung € 20.- (2 Mittagessen)



DIE PSyChoLoGIE DES NAtURVEDA
Sa. 12. Mai: Gedanken verändern - Ziele erreichen 
So. 13. Mai: Psychologie in der Ernährungsberatung

Auch die Psyche arbeitet nach den Prinzipien von Ursache
und Wirkung - Sie lernen hier die Ursachen von psychologi-
schen Problemen zu erkennen und anhand verschiedener Stra-
tegien zu lösen. Da hinter jeder unerwünschten Emotion ent-
sprechende Gedanken bzw. Gedankenmuster stehen, erfahren
wir hier wie man sie in positive Muster transformiert.

• Die universellen Prinzipien der Psychologie

• Wie man die besten Strategien richtig anwendet

• Wie man als Berater Kunden mit psychologischen Problemen

unterstützen kann.

Sa. 10.00 - 17.00 Uhr, So. 9.00 - 16.00 Uhr
Seminargebühr: jeweils € 75.- oder € 135.- komplett + Verpfle-
gung € 10.- pro Mittagessen.

DIE ESSENz DES NAtURVEDA
Sa./ So. 14./ 15. Juli 2012

Auf vielfachen Wunsch bieten wir ein Seminar an, in dem die
allerwichtigsten Prinzipien des Naturveda mit den Messungen
wiederholt und auf den neuesten Stand gebracht werden.
Zusätzlich geben wir eine Aufarbeitung vieler Tipps bei
bestimmten Krankheiten

• Alles wichtige zu pH, Salz und Zuckermessung

• Neue Erkenntnisse aus der Forschung

• Neue Mittel für alte Krankheiten

Sa. 10.00 - 17.30 Uhr, So. 10.00 - 15.30 Uhr
Seminargebühr: € 135.- + Verpflegung € 20.- (2 Mittagessen)

im Anschluss: JAhREStREffEN 2012
Treffen der Ernährungsberater/innen
Sa. 14. Juli 2012  von 18.00 - 20.00 Uhr

10 Seminare
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KoChEN NACh NAtURVEDA
Sa. 6. Oktober: Vegetarische Köstlichkeiten aus Goa
So. 7. Oktober: Naturvedische Fisch- und Fleischrezepte

Alles Bio, alles frisch, alles lecker und gesund - kulinarischer
Hochgenuss auf gesunde Weise - das erwartet Sie in unserem
Koch-Kurs Spaß.

• Natürlich statt künstlich

• Bio statt Chemiekeule und Genfood

• natürliche Vielfalt statt Einheitsbrei

• Einkaufskorb statt Plastiktüte

Entdecken Sie neue Rezepte aus Goa. Abwechslungsreich und
überraschend. Und natürlich frisch und vollwertig - immer wie-

der originell zubereitet in köstlichen Variationen.

Sa. 10.00 - 17.00 Uhr, So. 9.00 - 16.00 Uhr
Seminargebühr: jeweils € 75.- oder € 135.- komplett + Verpfle-
gung € 10.- pro Mittagessen.

WIEDER bESSER SEhEN LERNEN
Das ganzheitliches Augentraining nach Naturveda
Sa./ So. 24./ 25. November 2012

• Ursachen für die häufigsten Augenbeschwerden

• Übungen zur Stärkung der Augenmuskulatur mit Elementen 

aus Yoga, NLP, Ernährung und Affirmationen

• Ratschläge zu den gängigsten Augenproblemen

Sa. 10.00 - 17.30 Uhr, So. 10.00 - 15.30 Uhr
Seminargebühr: € 135.- + Verpflegung € 20.- (2 Mittagessen)



12 Teilnahmebedingungen

Teilnahmebedingungen/ Anmeldung
Bitte benutzen Sie für Ihre Anmeldung das Anmeldeformular.
Nach Eingang Ihrer Anmeldung bekommen Sie für die Seminare eine
Anmeldebestätigung/ Rechnung und für die Ausbildungen einen Aus-
bildungsvertrag/ Rechnung zugeschickt.

Kündigung
Bei Absage bis 7 Tage vor dem Seminar berechnen wir die halbe
Seminargebühr - es sei denn Sie vermitteln eine Ersatzperson. Nach 
7 Tagen vor Beginn des Seminar berechnen wir die volle Seminarge-
bühr.
Für die Ausbildungen gelten gesonderte Kündigungsmodalitäten
(siehe Ausbildungsvertrag)

Anreise mit dem Auto
Sie erreichen das Institut am besten über die A5 (Frankfurt-Karlsruhe,
Basel-Karlsruhe) oder die A8 (Stuttgart-Karlsruhe), Ausfahrt Karlsruhe-
Durlach (Nr. 44). Sie fahren nach der Ausfahrt nach Durlach und kom-
men in Durlach dann direkt auf die Pfinztalstraße, der zentralen Haupt-
straße von Durlach. Die Mittelstrasse ist ein kleine Seitenstrasse rechts der
Pfinztalstrasse.
Parkplätze finden sich außerhalb der Fußgängerzone Pfinztalstrasse am
besten an der Festhalle (Hinweisschilder folgen). Zu Fuß sind es dann nur
wenige Minuten bis zum Institut.

Anreise mit dem Zug
Das Deutsche Naturveda-Institut ist auch mit den öffentlichen Verkehrs -
mitteln gut zu erreichen. Mit dem IcE kommen Sie von überall her gut
nach Karlsruhe Hbf. Vom Hauptbahnhof kommen Sie mit der
Straßenbahn linie 1 direkt nach Durlach (Haltestelle Friedrichschule).
Manche Züge halten auch am Bahnhof Karlsruhe-Durlach. Von dort errei-
chen Sie das Institut bequem zu Fuß in knapp 10 Minuten.

Ernährungsberater Ausbildung XX Abschluss September 2011



Ich melde mich hiermit verbindlich zum Lehrgang Ernährungsberater/in an.

Lehrgang XXII (Kompaktlehrgang, Start: 30. April 2012)

Bei Anmeldung bis zum 29. Februar 2012 erhalte ich den Frühbucher-
rabatt und bekomme drei Messgeräte (pH-Meter, Zucker, Salz) umsonst

Lehrgang XXIII (Wochenendlehrgang, Start: 20./ 21. Okt. 2012)

Bei Anmeldung bis zum 15. August 2012 erhalte ich den Frühbucher-
rabatt und bekomme drei Messgeräte (pH-Meter, Zucker, Salz) umsonst

Die Ausbildungsgebühr bezahle ich:

vollständig mit 1% Skonto mit einer Anzahlung von € 680.-
und monatlicher Ratenzahlung.

Name

Vorname

Straße

Land/PLZ/Ort

Geb. Datum

Telefon

E-Mail

Ich melde mich verbindlich für folgendes Seminar an:

Anti-Aging durch Ernährung  24./ 25. März 2012

Ernährung und Prävention von Krebs 28./29. April 2012

Gedanken verändern - Ziele erreichen  11. Mai 2012

Die Psychologie in der Beratung  12. Mai 2012

Die Essenz des Naturveda 14./ 15. Juli 2012 (JT)

Ich komme zum Jahrestreffen am Sa.14. Juli 2012 ab 18.00

Kochen nach Naturveda (vegetarisch) 6. Okt. 2012

Kochen nach Naturveda ( Fisch-/ Fleischrezepte)  7. Okt. 2012

Wieder besser sehen am 24./ 25. Nov. 2012

✃

Ich komme zum Informationsabend zum Lehrgang Ernährungsberater/in
Datum:

Ort/ Datum Unterschrift

13Anmeldung per Post oder Fax: 0721- 9212501



✃

A
n
tw

o
rtka

rte

D
e
utsch

e
s N

a
tu

rve
d
a
 Institut

M
itte

lstr. 1
0

D
 - 76

2
2
7
 K

a
rlsru

h
e

B
itte

fre
im

a
ch

e
n



15Teilnahmebedingungen/ Anmeldung

“Um jung, gesund und schön zu sein

müssen wir dem Körper die notwendi-

gen Vitalstoffe zuführen und alle

Schlackstoffe entfernen.”

Naturveda



Naturveda INstItut
Mittelstr. 10 • D-76227 Karlsruhe-Durlach
Haltestelle Friedrichschule • Tel. 0721-26924
www.naturveda.de •  info@naturveda.de


